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TANARI UTMUTATO KARRIERTERVEZES FOGLALKOZASHOZ

A foglalkozas id6tartama: 45 perc

Sziikséges eszk6zok/technika: szamitogép, vetitési lehet8ség, mellékletek kinyomtatdsa a tanuldk
szamdra

Cél:

A foglalkozas legfébb célja, hogy a tanuldk felismerjék és felidézzék a mobilitasi id6szak legfontosabb
élményeit és tapasztalatait, majd ezeket beagyazzdk a munkakeresés folyamatdba. Fontos, hogy a
tanulék megértsék a nemzetkozi tapasztalat elényeit és hasznossagat. A foglalkozds soran erre keril a
hangsuly, valamint orientdlja a tanuldkat afelé, hogy segitséggel tudjanak tajékozdédni a tovabbi
tanuldsi lehetdségekrél és a munkaerépiacon vald érvényesiilés folyamatairdl, illetve az ezeket
tdmogatod szervezetekrdl.

A foglalkozas menete:

A foglalkozdshoz adott egy PowerPoint prezentacid, amely a foglalkozds véazat adja. A tanuldk
aktivizdldsa egy Visszapillanté nevi jatékkal kezd6dik, amelyre a foglalkozas masodik fele épitkezik.
Az 1-es mellékletb8l minden didk kap egyet. Arra kérjik 6ket, hogy idézzék fel a mobilitasi id6szak:

Legjobb pillanatat

Legnagyobb el6zetes félelmiiket
Legnagyobb sikerét

A legfontosabbat, amit megtanultak

P wnNe

A jaték visszatekint a mobilitasi id6szakra. A didkok visszatekintenek a szakmai gyakorlatra és a
kérdések mentén kiemelnek pillanatokat, sikereket, élményeket, kihivdsokat. Amint ezeket
Osszegyl(ijtotték, megkérjik 6ket, hogy tegyék kicsit félre a lapokat, sziikség lesz rd a késGbbiek
folyaman, hiszen a felidézetteket visszacsatoljuk a személyes kompetencidk és készségek
Osszegylijtésekor. Kezdetét veheti a prezentacio.

Megjegyzés: a prezentdcio didinak tartalma tetszélegesen alakithatd, tovdbbi elemekkel kiegészithetd,
(pl. szakmaspecifikus informdciok) vagy térélheté.
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Magyarazatok és kiegészitések a diakhoz:

1. Milyen dokumentumokra van sziikség az allaskeresésnél?

Akdr ,bedobalds” jelleggel is gydjthetiink dokumentumokat, de a dian megtaldlhaté néhany
alapdokumentum. A dian taldlhatd: onéletrajz, motivacids levél, referencialevél, profil, erkolcsi
bizonyitvany, nyelvvizsga, jogositvany, alkalmassagi papir stb. (bévithetd). Miutan 6sszegy(ijtottik a
legfontosabb elemeket, megkérdezziik, hogy melyek azok, amelyeket sajat maguk allitanak Ossze a
felsorolt dokumentumokbdél.

2. Melyek azok a dokumentumok, amelyeket Te allitasz 6ssze ezekbdl?

A dokumentumok koéziil elhalvdnyul minden olyan, amelyet készen kap meg a tanuld, és élénken
kirajzolédik az onéletrajz és a motivacids levél, hiszen ezeket sajat maganak kell dsszeallitania.
Fontos, hogy ravezessik a tanuldkat arra, hogyan tudjak a legjobban bemutatni Gnmagukat leendé
munkaltatéjuknak. Ehhez segitséget nyujtanak a kovetkezd gyakorlatok, amelyek igyekeznek az
Onéletrajz formai, tartalmi és személyes részét rendszerezni. Sok tanulé nincs tisztaban készségeivel,
leginkdbb csak érzés szintjén ismeri fel ezeket. A megfelel§ strukturalashoz és beillesztéshez ad
segitséget a kovetkez6 attekintés.

3. Milyen a jé CV? - Formai szempontok ismertetése

Az 6néletrajzra tekinthetiink ugy, mint egyfajta vdlaszra arrél, amit a munkaltaté az alldshirdetésben
elvardsok néven kérdésként megfogalmazott. Az 6néletrajz megalkotasa, az allashoz kapcsolédd
adatok és készségek tisztazasa és megfelel§ strukturdldsa nem egyszerl feladat. A tanulmanyok és
munkatapasztalatok végig gondoldsa, a sajat kompetencidk tudatositdsa és a szakmai
életpalyatervezés igencsak osszetett folyamat, amelyekbe nem kdnny( belekezdeni. Ezen a didn egy
kis jatékra invitaljuk a tanuldkat, bemutatjuk nekik Mezei Réka kommunikaciés gyakornok
Onéletrajzat (3. melléklet), majd megkérdezziik 6ket, hogy nekik mi tetszik ebben az dnéletrajzban.
Ezek utan kovetkezzen egy rossz példa. Gipsz Elek 6néletrajzaban (4. melléklet) kell megtalalni a
hibakat. Ezek kiemelése ravezet arra, hogyan tudatositsak magukban a tanuldk azt, hogy mikre kell
figyelnilik a szerkesztéskor. Nincsenek magukra hagyva ebben a tevékenységben, hiszen az Europass
online CV szerkeszt6feliiletén tippeket és tanacsokat talalnak. Gipsz Elek nem tul szerencsésen
kitoltott onéletrajza mellett Mezei Réka példasan kitdltott CV-je Osszehasonlitdsi alapot nyujt a
tanuldk szamara.

Hasznos linkek:
Nemzeti Europass Kézpont honlapja http://europass.hu/

Europass portal https://europa.eu/europass/hu
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4. Mikeriiljon a CV-be? — Az 6néletrajz tartalmi bemutatasa

Az Onéletrajz tartalmi strukturaldasa kezdetben nehéz feladat lehet. Nehéz 6sszegydjteni a korabbi
tapasztalatokat, tanulmanyokat, kompetencidkat. Néhany hasznos tippel viszont segithetiink, hogy ez
kénnyebben menjen a tanuldk szamara. Hogy melyek ezek? Az aldbbiakbodl valogatva felhivhatjuk a
figyelmet a betartando szabalyokra:

o Torekedjunk a célratordinformaldsra! Legyen az 6néletrajzunk annyira kompatibilis a
kiirdssal, amennyire csak lehet, és ha van lehetdségiink, nézessiik 4t masokkal is,
mielGtt elkildenénk. Az 6néletrajz minden esetben a pozicidra irédjon, ne ugyanazt az
onéletrajzot kildjiik minden jelentkezésre.

o Benyomasaink 90%-at vizudlisan szerezziik, igy a fénykép sok mindent eldrul (a hianya
o még tébbet). Mivel elsé benyomas csak egyszer van, igy aldozzunk arra, hogy ez az
els6 impulzus a legjobb legyen. Bulifotdk kizarva!

o Személyes adatok tekintetében legyilink koriiltekint6k és pontosak. Ellenérizziik le
tobbszor, hogy nincs-e elgépelés példaul a telefonszamunkban. Hasznos, ha az
allaskereséshez Iétrehozunk egy Uj e-mail fidkot. Egyrészt sokan félnek megadni privat
cimet a kéretlen levelek miatt, masrészt sokkal konnyebb figyelemmel kisérni az
allaskeresés levelezéseit, ha nem minden egyéb levél kozott kell keresgélniink.

o Fontos a lakcim, illetve az, hogy hol szeretnénk elhelyezkedni. Ha pl. Budapesten
keresilink allast vidéki lakcimmel, hatrdnyba kerilink. Ha viszont odairjuk a jelenlegi
cimlnk mellé, hogy ,budapesti lakhatas megoldott” maris versenyképesek maradunk.
Ellenkez8 esetben hatranyba keriiliink azokkal szemben, akik lehet, hogy csak papiron
ugyan, de mar a févarosban laknak. Ugyanilyen a vonzaskorzeti telepiilések esetében
a ,bejaras megoldott” kifejezés, ami szintén megnyugtatja a leendé munkaadot.

o Ha konkrét allasra jelentkeziink, a megpalyazott pozicid nevét tiintessiink fell
Ugyanakkor veszélyforras lehet, ha azonos munkakérre —amelyet minden cég masnak
nevez — elkildjik az egyszer mar elkészitett CV-t, de nem irjuk at az adott palyazati
felhivasoknak megfelelGen a betdlteni kivant poziciéd megnevezését.

o Ha nincs tapasztalatunk, akkor az iskolai tanulmanyokkal kezdjlink, és irjuk le minél
részletesebben azon a szemiivegen keresztiil, amit a pozicié elvarasai megkovetelnek.
Ha van munkatapasztalatunk, akkor viszont az vegylik el6ére, mert ebben az esetben
fontosabb a gyakorlati tapasztalat, mint az elméleti tudas.
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A tanulmanyaink bemutatasakor nem az déraikat kell felsorolniuk, hanem azokat a teriileteket,
amelyekben jartasak (és érdeklik is Gket).

Ha mar végeztek, a keziikben van Europass bizonyitvany kiegészits, amelybdl 6tletet merithetnek!

A munkaerdpiac nem csak az iskoldban megtanult tuddsra, hanem a képességekre is kivancsi, ezért
ezeket kell megfogalmazni, elkeriilve a kliséket!

Az Erasmus+ szakmai gyakorlat soran a készségeik is fejlédnek! Gondoljuk végig, melyek ezek!

Tovabbi tippek itt:

=% Tervezd meg a karriered! c. kiadvany: https://bit.ly/2MxZ1JK

+ Karriertervezés az iskolaban c. kiadvany: https://bit.ly/36GDplm

% Kompetenciafeltaras az iskoldban c. kiadvany:
https://europass.hu/assets/Europass/Publication/upload/pdf/ompetenciafeltaras_az_isko
laban_2023_beliv_online.pdf?708f7bd63e620b77e9b288743537891e

%+ Allaskeresé kisokos cikksorozatok: https://europass.hu/europass/job

=% Europass tarsasjaték:
https://europass.hu/assets/Europass/Publication/upload/pdf/_uropass_print_and_play_t
arsasjatek_es_szabalyzat.pdf?3a703a65d8f0fec2ab3bb318865fc577

5. Hogyan ismerd fel személyes készségeid? - Kompetencidk, készségek az 6néletrajzban — A
nemzetkozi tapasztalat hasznossaga

A prezentacid ennél a pontjanal sziikségink lesz az inditd Visszapillanté jaték alkalmaval felsorolt
élményekre és tapasztalatokra. Megkérjik a tanuldkat, hogy vegyék el6 a lapoktat. A hangsuly a
nemzetkozi tapasztalat értékére keriil. Sok tanulé nem is sejti kezdetben, hogy milyen elénydkkel
indul a munkaerépiacon egy-egy kilfoldi gyakorlat felmutatdsdval. A jaték ravezeti 6ket arra, hogy
ismerjék fel er6sségeiket, amelyeket kés6bb batran felhaszndlhatnak a palydzati anyaguk
Osszeadllitdsanal. Kiemelend6 a prezentdcié soran, hogy ha kilféldi 6sztondijasok voltak, akkor azt
mindenképpen emlitsék meg, hiszen egy idegen kornyezetben valé sikeres helytallas pozitiv képet fest
roluk. Bizonyithatja a kitartast, az alkalmazkodas képességét és a multikulturalitast, igy a CV értékes
elemévé valik a mobilitas. Itt érdemes leirni az id6tartamot, az iskola és a szak nevét illetve egy-egy
projektet, 6rat, amibe bekapcsolddtak. A kilféldi 6sztondij tovabbi szerepeltetése azért fontos a CV-
ben, mert jelzi és bizonyitja, hogy mas kulturdlis kérnyezetben is megalltdk a helylket.

A jaték soran arra kérjik a tanuldkat, hogy mindenki prébalja a felsorolt tényezé6it besorolni az
Onéletrajz adott részeihez. Vilagossa valik, hogy a korabbi munkatapasztalat kezdeti hidnya batran
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https://bit.ly/2MxZ1JK
https://bit.ly/36GDplm
https://europass.hu/europass/job

helyettesithet6 a szakmai gyakorlat bemutatasaval. A mobilitasi id6szak alatt elsajatitott elmenyek
tapasztalatok pedig a személyes készségek részt gazdagitjak.

Kiemelhetjiik az alabbiakat is:
Referenciaszemélyek feltiintetése
Referencialevél fontossaga
Hobbi megemlitése = szinesebb kép az egyéniségrdél, egyes hobbik informacidérék(iek (pl.
sport = kitartds)

Mi mindenre j6 a nemzetkozi tapasztalat?

Ma mar szamtalan lehetGség all a fiatalok rendelkezésére, hogy kilfoldon is kiprobaljak magukat, hogy
aztan szamtalan élménnyel gazdagodva térjenek haza az Gtjukrdl. Es taldn nem is tudjak, hogy ekézben
olyan készségekre tesznek szert, amelyek valddi értéket jelentenek a késGbbiekben!

A kulfoldon toltott hetek, honapok alatt sokat fejlédhetnek a személyes kompetencidk, 6nallébb3,
nyitottabba valhatnak altaluk. Masrészrél pedig hatalmas elényt jelenthetnek a munkaerépiacon is,
ezért mindenképp érdemes beleirni az 6néletrajzba! Ez kiilondsen palyakezd6ként lehet fontos, hiszen
igy pozitiv benyomast alakithatnak ki magukrél, ami segit, hogy kiemelkedjenek a tébbi jelentkezé
kozal. A kilfoldon eltoltott id6 ugyanis azt jelenti, hogy képesek voltak megallni a helyliket egy idegen
orszagban, amihez elengedhetetlen a hatdrozottsag, a j6 kommunikacids készség, és a magabiztossag.
A szakmai gyakorlatnak kilondsen nagy hasznat vehetik hazatérés utdn, a kint megszerzett tudast
itthon is kdnnyedén a javukra fordithatjak. Ujszer(, innovativ szemlélettel jarulhatnak hozzd a hazai
cégek sikeréhez, azaltal hogy betekintést nyerhettek egy kiilfoldi cég mikddésébe, és a gyakorlatban
is kiprébalhattak magunkat az adott szakmaban.

Ma mar szinte alapkovetelmény egy, vagy akar két idegen nyelv ismerete, épp ezért valnak értékessé
a nemzetkozi tapasztalatok. Bar itthon is lehet nyelvet tanulni, a munkaerépiacon a nyelvvizsga tényén
tul sokkal tobbet ér az, ha latjak, hogy a megszerzett tudast a vald életben is tudjdk kamatoztatni a
fiatalok. A mobilitasban résztvevdk a kilfoldon toltott id6 alatt napi szinten hasznaljak az adott nyelvet,
igy folyamatosan fejlesztik készségeiket.

Mindezek utan egyértelm(ivé valik, hogy a nemzetkozi tapasztalat rengeteg el6nnyel jarhat, mind a
munkaerépiacon, mind pedig a személyes készségek tekintetében. Nem érdemes kihagyni, hiszen csak
nyerhetnek vele!

6. + Hogyan irjunk motivacios levelet?

Az allaspalyazatok jelentGs részében a munkaado kisérélevelet vagy mas néven motivacios levelet
kér. Aki nem rutinos palyazo, konnyen lehet, hogy elsé olvasasra nem is tudja hova tenni ezt a
miifajt. A motivacids levél szubjektivebb miifaj, mint az onéletrajz. A palyazoé arra ad valaszt, hogy
milyen indittatasbdl palydzta meg az allast, milyen személyes képességekkel tudna hozzajarulni a cég
sikeréhez. Tehat nem az 6néletrajz megismétlése (egy-egy pontra persze lehet hivatkozni). Fontos a
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személyesség, hiszen itt nyilik lehet&séglik arra,

hogy megmutassdk magukat a

leendd
munkaaddinknak. Epp ezért fontos, hogy az adott alldsra reagaljon, ne csak egy sablonos, altaldnos

valtozatot készitslink, hanem szabjdk az adott pozicidhoz. Gyakran eléfordulé hidnyossag, ha a palyazé
nem jellemzi 6nmagét a motivaciés levélben. Erdemes leirni, hogy mik azok a képességeink,
tulajdonsagaink, korabbi tapasztalataink, amik miatt 6k lennénk az idealis jeloltek. Arra azonban
érdemes odafigyelni, hogy ne csak felsorolas szerlien emlitsék meg ezeket a készségeket, tdmasszak

ald szamokkal, életszerl példakkal, kordbban elért sikerekkel is.

Az Europass portdlon elkészithet6 motivaciés levél kivalé alapot ad ,els6 motivacios levelliink”

|étrehozdsdhoz, hiszen strukturdltan vezeti végig a készit6t a motivacidos levél elkészitésének

legfontosabb [épésein.

7. Hol taldlsz segitséget az indulashoz?

Olvass cikkeket:

e Hogyan kerild az unalmas kdézhelyeket a CV-ben, a motivacids levélben vagy interjun?

e Hogyan fogalmazd meg a bérigényedet?

e Milyen allas valé neked?

e Hogyan nyilatkozz a szakmai tapasztalatrél?

A teljes kiadvany letolthet: https://bit.ly/2MxZ1JK

Tovabbi segitség:
Ismerkedj meg az Europass 0néletrajz-szerkesztével:

e Olvasd el, miért hasznos az Europass 6néletrajz!

e Nézz meg mintakat!

o Kezdd el kitolteni a sajat 6néletrajzodat!

Ismerkedj meg az Europass motivacios levél-szerkesztével:
e Olvasd el, miért hasznos az Europass motivacios levél.
e Es készits is egyet az Europass portélon!
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Az allaspalydzati dokumentumok létrehozdsdval kapcsolatos bévebb informacié:
https://bit.ly/2MYJmég
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https://bit.ly/2MYJm6g
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VISSZAPILLANTO

« MIVOLT A LEGJOBB PILLANATOD AZ ERASMUS+ SZAKMAI GYAKORLAT ALATT?
« MIVOLT A LEGNAGYOBB FELELMED A KIUTAZAS ELOTT?
¢« MIVOLT A LEGNAGYOBB SZAKMAI SIKERELMENYED A GYAKORLAT ALATT?

« MIVOLT A LEGFONTOSABB DOLOG, AMIT MEGTANULTAL MAGADROL A MUNKAVAL
KAPCSOLATBAN?
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MILYEN DOKUMENTUMOKRA LESZ SZUKSEGED
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Onéletrajz Motivacios level Portfolio
Az allaskereses A szemelyisegedre, celjaidra  Egyeb dokumentumok,
alapdokumentuma, amelyben  r4mtato dokumentum, amelyek a palyazatodat
bemutatod vegzetisegeldel,  gmely arnvalja az donéletrajz  erdsitik szakmai munkaidrol
tapasztalataidat es alapjan kialakult képet.  keészUlt képek, ajanlasok stb

keszsegeidet



EZEKET A DOKUMENTUMOKAT TE ALLITOD OSSZE

. ezert ne feledkezz meg az Erasmus+ szakmai gyakorlatodrol!

Onéletrajz Motivaciés levél Portfélié
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Onéletrajz

> Egy JO oneletrajz » Nezzunk meg nehany hibat,
Osszeallitasanhoz a formara es amelyeket odafigyelessel es
a tartalomra is figyelned kell. ellenorzessel konnyen

elkerulhetsz!



Onéletrajz

Barmilyen tipusu oneletrajzot hasznalsz, a

szemeélyes adataidat fel kell tuntetned:

Réka Mezei

» Figyel ra, hogy elerhetosegeld (e-mail,
telefonszam) helyesen legyenek
megadval

(+36) 309998877 | reka.mezei@gmail.com | Skype: reka.mezei

Budapest, Magyarorszag

» Az e-mallcimed lehetoleg a nevedbol
aljon, semmikeppen se legyen vicces

vagy komolytalan! A fotora is figyelj! Bulifotok
kizarval A kepen legyen jol
» Nem kell minden adatodat leirnod (pl. lathato az arcod, de az
teljes szuletesi datum, pontos lakcim)! arckifejezesed legyen

semleges!



Onéletrajz

Konnyebb osszeallitani az
oneletrajzodat, ha mar van szakmai
tapasztalatod, de nem mindegy,
hogyan mutatod be:

« A cegneve es a poziciod
megnevezese onmagaban nem
arul el sokat arrol,
hogy milyen feladatokat vegeztel
el.

T¢

2006.—2010.  Fejleszté mérndk
Y2K Tanacsadas Bt, Budapest, Moszkva tér 2. 1024

Fejlesztés

2010.—jelenleg  folyamatmenedzser
Tovabbfejlesztd Zrt, Kossuth tér 4., 1068 Budapest

menedzsment

Gondolj az Erasmus+ szakmai
gyakorlatodra
munkatapasztalatkent!



Onéletrajz

Hol helyezd el az Erasmus+ szakmai gyakorlatod?

Legnagyobb szakmai Szakmai gyakorlatkent
sikerelmenyed is ide
kerulhet!

« SZAKMAI TAPASZTALAT

2018. MAJUS 04. - 2018. AUGUSZTUS 10.
KISEGITO SZAKACS (ERASMUS+ SZAKMAI GYAKORLAT) - SONNE RESTAURANT

Myersanyagok elfkészitése és feldolgozasa, munkaterilet, gépek és eszkdzik eldkészitése, rendelés Gsszedllitdsa, aru
atvétele, & meglévd készletek mennyiségének felmérése, kilanféle ételek készitése.

Klagenfurt, Ausztria

Europass mobilitasi
igazolvanyodban
megtalalod a
kulfoldon elvegzett
feladataid listajat!



Onéletrajz

A tanulmanyaid bemutatasakor nem az

oraidat kell felsorolnod, hanem azokat a
tertleteket, amelyekben jartas vagy (és

érdekelnek is)

Ha mar vegeztél, a kezedben

van Europass bizonyitvany-

kKiegészitéd, amelybdl otletet
merithetsz!

Fazekas Mihaly Gimnaziun

1

kémia, biolégia, matematikafizika, informatika,-angol

ének-zene, térieneiem, testnevelés

-

Szakmai kévetelmény modulok:
10947-12 A szolotermesztés gyakorlata

10945-12 A szolotermesztés technologiaja

10944-12 Boraszati gyakorlat

10906-12 Boraszati technologia

10946-12 A szolotermesztés szakmai gépei
10943-12 Boraszati szakmai gépek

10948-12 Szolész-boriasz alapmérések, vizsgilatok
10890-12 Elelmiszeripari vallalkozasok miikodtetése
11497-12 Foglalkoztatas L

11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag

, hémet, magyar nyelvtan,



Onéletrajz

Készségeidrdl se feledkezz meg!

Uj rovat létrehozasa

Rovat tipusanak kivalasztasa A mumkaerOplaC nerm Csak a’/ ISKOLabaﬂ
Kivélasztas +  megtanult tudasra, hanem a kepessegeidre

s kivancsi, ezért ezeket fogalmazd meg, de

Digitalis készségek " P
Ajanlasok keruld a kliseket!
Halézatok és tagsagok

Hobbik és erdeklddesi teriiletek

Iranyitasi és vezetdi készségek

Kitlintetések és elismerések

Konferenciak és szeminariumok

Kreativ alkotasok

e Az Erasmus+ szakmai
Publikaciok :
Szervezdi keszségek gyakortatOd Slqraﬂ <
Tarsadalmi és politikai tevékenységek kegzgeggd ]CeJ [Qd I"]ek!
Vezetdi engedély .

Eqyéb Gondold vegig, melyek

ezek!



Onéletrajz

Hol helyezd el benne az Erasmus+ szakmai gyakorlatod?

’ készségek, kompetenciak - a A legfontosabb dolog, amit
munkaval kapcsolatos megtanultal magadrol a
keszsegeknel, munkaval kapcsolatban.

Pelda:

Problémamegoldo készség (a Sonne Restaurant-ban vegzett munkam soran gyakoriak voltak a
szoros hataridok, amelyek betartasa egyuttmdkodest €s problemamegoldo keszseget igényelt).



Onéletrajz

Hol helyezd el benne az Erasmus+ szakmal gyakorlatodat?

« keszsegek, kompetenciak - nyelvi keszsegeidnel.

Ha szakmai gyakorlatod alatt nyelvtudasod fejlodik, ertekeleseben az
Europal Nyelvi Referenciakeret segit!

» NYELVTUDAS

Anyanyelv(ek): MAGYAR

Tovabbi nyelv(ek):

SZOVEGERTES BESZED IRAS
Hallas utani ertés Clvasis Folyamatos beszéd Tarzalgas
ANGOL c2 c2 c2 c2 c2 Sokan attol felnek leginkabb,
FRANCIA B2 B2 B2 B2 B2 thy nem tudnak majd
Szintek: A1 és A2: Alapszinti nyelvhasznald: B1 és B2: Onallé nyelvhasznalé: C1 és C2: Mesterfoku meggz@[a[ni idegeﬂ ﬂyet\/en

nyelvhasznalo

Te mit tapasztaltal?



Motivaclios level

Hol helyezd el benne az Erasmus+ szakmai gyakorlatodat?

Alpert | e Hol helyezd el benne az Erasmus+
szakmai gyakorlatodat?

3530 Miskolc (Magyarorszag)

Cimzett: Szabo Arpad
Ikon Etterem és Vendégls | Bikkfa at.43., 3530 Miskolc,

*  ha elhivatottsagodrol, onallosagodrol
rsz, emlitsd meg peldakent,

Targy: Jelentkezés a szakdacs pozicio betoltésére

Tisztelt Szab6 Arpad

Ezlton szeretnék jelentkezni az lkon Etterem és Vendégl6 altal meghirdetett szakacs poziciéra. Mellékelten kildom

’ ' ’ ' ’ ’r ’
. na a szakmad iranti erdeklodesedet
Valasztasom azért esett az Onok cégére, mert tanulmanyaim soran lehetéségem adédott Erasmus+ szakmai 4 4 4 ' '

gyakorlaton részt venni a klagenfurti Sonne Restaurantban, ahol betekintést nyerhettem egy frekventalt helyen 1évé, S Z e re m e a a a a S Z a n | ) | \/a O Z Z

turistak altal nagyon kedvelt, professziondlis étterem munkajaba. Mivel az Ikon Etterem és Vendéglé a régio ,
kiemelked6éen magas szinvonalu, nagy multra visszatekint6 étterme, ezért 6romémre szolgalna, ha egy ilyen ra
munkahelyen kamatoztathatndm megszerzett tudasomat. !
Szakéacs képesitésemet a miskolci Szentpdli Istvan Kereskedelmi és Vendéglaté Szakkdzépiskola és Szakiskolaban

szereztem, ahol tdbbek kozott elsajatitottam a szakacs szakma fortélyait, kiemelt figyelmet forditva a konyhai

ismeretekre, ételkészités alapjaira, élelmiszerbiztonséagi alapismeretekre és a kiilonféle diétas meniisorok

Osszedllitasara.

Az Onok altal meghirdetett pozicio betoltéséhez szikség van rugalmassagra és tanulékonysagra. Ugy gondolom,

' , ’
bennem megvannak ezek a készségek, melyekrél a szakmai gyakorlatom sorén visszaigazolast is kaptam a helyi ® h a S Z a I’< a | t u d a S O d at S Z e ret m e d

ncy;:iyk :Z::él;.s bz:;:g:zsf:lanoeveeme a palyazati anyagomhoz csatolva kiildém. Bizom benne, hogy lehet6ség kiemetn i | hOZZ ]Cet pe’tda kéﬂt
kulfoldon megismert modszereket,

o technologiakat



Olvass cikkeket

@ Hogyan keruld az unalmas . .
N kézhelyeket a CV-ben, a motivacios Hogyan nyilatkozz a szakmal
levélben vagy interjun? tapasztalatrol?

?

\ Ve
Hogyan fogalmazd meg a = - Milyen allas valé neked?
berigenyedet? / \



https://europass.hu/europass/job/item/36
https://europass.hu/europass/job/item/36
http://europass.hu/milyen-a-jo-motivacios-level-160317124920
http://europass.hu/mi-fan-teremnek-a-szemelyes-keszsegek-8-8-tipp-arra-hogyan-fogalmazd-meg-oket-170626134444
http://europass.hu/a-15-legnagyobb-hiba-az-oneletrajzban
http://europass.hu/hogyan-keruld-el-a-kozhelyeket-az-allaspalyazatban
https://europass.hu/europass/job/item/35
https://europass.hu/europass/job/item/35
https://europass.hu/europass/job/item/35
https://europass.hu/europass/job/item/35
https://europass.hu/europass/job/item/35
https://europass.hu/europass/job/item/35
https://europass.hu/europass/job/item/30
https://europass.hu/europass/job/item/30
https://europass.hu/europass/job/item/1

europass  ALLASKERESO KISOKOS

ALLASKERESO KISOKOS

Az europass.hu feluleten megtalalhato
Allaskereso kisokos rovat olyan

C| kkso rozatok gqu teménye, amelyek Onismeret Allaspalyaz"a:laanyag Allasinterjura késziiles
. : : ST : rwv————————— osszealiiasa s ——
segitenek eligazodni az allaskereses S e
’ T e i . i i s Sirk gt Vppantin Sl i
fo lyamata ban. e . o ot i e

A kisokosban talalhato cikkek tamogatast
nyujtanak az onismeret fejleszteseben, a
megfelelo allas kivalasztasaban, valamint

az 6néletrajz €s motivacios level s e onmeean
elkesziteseben. Emellett tanacsokat ad az Fokuszban az Europass onvezetésig

szolgaltatasok!

allasinterjura valo felkeszuléeshez is, igy
noveli az elhelyezkedes eselyet.

IDE KATTINTVA ELERHETO



https://europass.hu/europass/job

EUROPASS TARSASJATEK

Ingyenesen letolthetd, kinyomtathato tarsasjatéek,

amely jatekos formaban mutatja be az allaskereses

es karrierépites folyamatat.

EUROPASS
MiréL sz6l? TARSASJATEK

« Egy elkepzelt karrierut bejarasa.

. Allasokra valo palyazas, déntéshozatalli
folyamatok.

« Jelentkezdi profil tudatos fejlesztése.

» Az Europass eszkozok (pl. profil,
oklevelmelleklet) gyakorlati alkalmazasa.

* A dontesek kovetkezmenyeinek

megtapasztalasa biztonsagos, jatekos ) ,
IDE KATTINTVA LETOLTHETO

kornyezetben.


https://europass.hu/assets/Europass/Publication/upload/pdf/_uropass_print_and_play_tarsasjatek_es_szabalyzat.pdf?3a703a65d8f0fec2ab3bb318865fc577

Mi segithet meg?

A KARRIERED
europass EGY Kf\TTINTASSAL
KEZDODIK!

Latogass el az europass.hu <=
europass.europa.eu

oldalra és fedezd fel

az Europass =

szolgaltatasait! . FSLL S Europass Magyarorszag

@EuropassMagyarorszag - Nonprofit szervezet 24 E-mail kiildése

humans of
i+ | europass

ettséget igazold
dokumentumaimat is egy helyen tarolhatom.
Marija, Litvania

=i(mereus [l europass



europass

www.europass.hu

Kapcsolat

Tempus Kozalapitvany
NEMZETI EUROPASS KOZPONT

+36 1 236 5050 (9-13 6ra kozétt)

email: europass@tpf.hu

www.facebook.com/EuropassMagyarorszag



