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TANARI UTMUTATO

A foglalkozas id6tartama: 45 perc

Sziikséges eszk6zok/technika: mellékletek kinyomtatdsa a tanuldk szamara, minden didknak fejenként
1 db golydstoll

cél:

A foglalkozds legf6bb célja, hogy megismertesse a tanuldkat az onéletrajzzal, annak funkcidjaval,
céljaval, felhaszndlhatdsagaval, f6bb tartalmi elemeivel. A bevezetésen van a hangsuly, hiszen a
foglalkozasnak nem célja, hogy dnalléan készitsenek a didkok onéletrajzot.

A foglalkozas menete:

A foglalkozds soran 6sszesen 3 db feladatot kell megoldaniuk a tanuldknak. Ebbél kettét dnalldan,
egyet paros munkaval. A feladatokat az osztdly egyitt ellenérzi a foglalkozadst vezet6 egyén
vezetésével.

1. feladat

A tanuldk aktivizaldsa két beszélgetést inditd, rahangolddd kérdéssel kezdddik. ,Van-e elképzelése
valakinek mar most arrél, hogy mivel szeretne foglalkozni a jévében, van-e szamotokra szimpatikus
foglalkozas? ,Hallottatok-e mar az 6néltrajzrél, tudjatok-e, hogy mihez hasznaljuk?” A kérdések
megbeszélése utdn az 1-es mellékletbdl minden didk kap egyet. A feladatban arra kérjiuk &ket,
valaszoljanak irdsban az aldbbi kérdésekre:

1. Mit tanulsz szivesen az iskolaban? Melyek a kedvenc tantargyaid? Sorolj fel legalabb kettét!
2. Mit szeretsz iskolan kivil csinalni? Milyen hobbid van?
3. Van-e mar most szamodra szimpatikus foglalkozas?

Megjegyzés: A kérdések tetszélegesen alakithatok, kiegészithetdk, személyre szabhatok.
Ennél a feladatnal maximum 5 perc all a didkok rendelkezésére.
2. feladat

A masodik feladat helyes megoldasahoz sziikséges dtbeszélni az 6néletrajz ismérveit. A tanuldk aktiv
bevonasa érdekében az alabbi kérdést tehetjlk fel nekik:, Tudja-e valaki, hogy hogyan éplil fel egy jé
Onéletrajz, milyen informdcidkat kell tartalmaznia?” A védlaszaddsok utan vazlatosfelsorolds szlikséges,
amely szerint az 6néletrajznak tartalmaznia kell:

1. Egy ,hivatalos”, j6 minGségl fényképet az illet6rél (kiegészités: a fotd ne legyen szelfi, és ne
szabadidds tevékenység kézben dbrdzolja az illetét, ne legyen tul kézeli, se tul tavoli, egész
alakos)

2. Személyes adatokat (kiegészités: a legfontosabbakat, mint név, sziiletési datum, e-mail cim,
telefonszam)

3. Szakmai tapasztalatot
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4. Végzettségeket
5. Nyelvtudast

Az aldbbiakat lehet felsorolni egy 6néletrajzban, de nem koételez6:

1. Készségeket (kiegészités: felsorolhatok digitdlis készségek és/vagy személyes készségek is)
2. Tovabbiinformacidkat (kiegészités: hobbi, érdeklGdési kér)

Az idGkeret pontos betartdsa érdekében célszerl roviden és érthetfen atbeszélni ezeket az
informdcidkat, ha a terem rendelkezik tablaval, segitségképpen feltlintethetSk a vazlatpontok.

Az dtbeszélés utan a 2-es mellékletbSl minden didk kap egy-egy példanyt, 6sszesen 3 db 6néletrajzot.
Minden 6néletrajzban van hiba és/vagy hianyossag.

Béna Bend 6néletrajza az aldbbi hibakat tartalmazza:

1. Hibas profilkép
2. Nem megfelel6 e-mail cim
3. Nem értelmezhetd szakmai tapasztalat

Eszet Lenke 6néletrajza az alabbi hibat tartalmazza:
1. Nem értelmezhet6 az oktatas és képzés rész

Har Ménika dnéletrajza az alabbi hibat tartalmazza:
1. Személyes adatok teljes hidanya

Megjegyzés: Fel lehet hivni a figyelmet arra, hogy Har Modnika fényképe a legidedlisabb egy
Onéletrajzba.

Ennél a feladatnal maximum 10 perc all a didkok rendelkezésére.
3. feladat

A koz6s ellen6rzés utdn a résztvevSknek pdarokba kell rendezédnitk. A 3-as melléklet 10 db
foglalkozast, és 19 db készséget tartalmaz.

Az alabbi foglalkozasok taldlhatéak a rézsaszin kartydkon: Fodrasz, Uszémester, Ugyvéd, Titkar,
Autdszerels, Marketing vezet6, Ujsagird, Szabd, Ovénd, Pincér

Az aldbbi készségek talalhatdak a kék kartyakon: baratsagos jellem, jo kézligyesség, vev6kodzpontusag,
jo erénlét, elsGsegély-nyujtd ismeretek, megbizhatdsdg, jo targyalasi képesség, j0 beszédkészség,
egyhangu munka tlirése, magas foku figyelem, nagy teherbirds a munkaban, megbizhatésag, 6nalldéan
tud dontéseket hozni, er6s kommunikacids készség széban és irdsban, j6 meggy&zési képesség, fel
tudja mérni a helyzeteket, precizitas-pontossag, kreativitds, zenei készség, j6 stressztiiré képesség

A tanuldknak 6ssze kell parositaniuk a foglalkozasokat a hozzdjuk ill6 készségekkel. A cél, hogy ne
tévesszenek nagyot, példaul az Uszdmester foglalkozadshoz ne parositsanak zenei készséget, de a nagy
hibazadsokon kiviil opciondlisan parosithatjak a kartydkat.
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Egy foglalkozdshoz tobb készség tartozhat, igy érdemes a készségek kartydkat tobb példanyba
kinyomtatni.

Ennél a feladatnal maximum 15 perc all a didkok rendelkezésére.

A harmadik feladat ellenérzése utan a foglalkozas a végére ér. Ha marad id6, érdemes felmérni, hogy
hogy érezték magukat a didkok, milyen Gj tudassal, tapasztalattal gazdagodtak.

Tovabbi tanari segédletek, illetve karriertervezést segit6 kiadvanyok az alabbi linkeken talalhatdk:

Tanari segédletek:

https://europass.hu/oktatasi_intezmenyek

Kiadvanyok:

Tervezd meg a karriered! c. kiadvany: https://bit.ly/3YBXVfo

Karriertervezés az iskolaban c. kiadvany: https://bit.ly/36GDplm

Allaskeresé kisokos:

https://europass.hu/europass/job
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https://europass.hu/oktatasi_intezmenyek
https://bit.ly/3YBXVfo
https://bit.ly/36GDplm
https://europass.hu/europass/job

MELLEKLETEK

1-es melléklet (1. feladat)
2-es melléklet (2. feladat)
Béna Bend onéletrajz
Eszet Lenke 6néletrajz
Har Moénika 6néletrajz

3-as melléklet (3. feladat)
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eklet
1. feladat

1-es mel

TEMPUS KOZALAPITVANY | NEMZETI EUROPASS KOZPONT

Cim: 1077 Budapest, Kéthly Anna tér 1. | Levelezési cim: 1438 Budapest 70, Pf. 508. | Telefon: (1) 236 5050 |
E-mail: info@tpf.hu, europass@tpf.hu | Internet: www.tka.hu | www.europass.hu




Vdlaszolj az aldbbi kérdésekre! Minden kérdéshez legaldbb két mondatot irj. A feladatra 15
perced van.

1.) Mit tanulsz szivesen az iskolaban? Melyek a kedvenc tantdrgyaid? Sorolj fel legalabb
kett6t!

2.) Milyen kirdnduldsokon vettél részt az iskola szervezésében? Szoktdl-e az iskola
szervezésén kivil kirdanduldsokon részt venni csaldaddal vagy baratokkal?

3.) Mit szeretsz iskoldn kivil csindlni? Milyen hobbid van?

4.) Milyen szeretnél lenni 5 év mulva? Van-e mar most szamodra szimpatikus foglalkozas?
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eklet
2. feladat

2-es mel
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Béna Bené
Allampolgarsag: magyar Sziiletésiid6: 15/02/2000 Nem: Férfi

\. Telefonszam: (+36) 203985297 & E-mail-cim: kutyulimutyuli@gmail.com

Q@ Otthoni: Halbézati tér 2., 1002 Budapest (Magyarorszag)

OKTATAS ES KEPZES

Diploma
Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem [ 2019 - 2022 ]

Szakirany(ok): Szoftverfejlesztd

mérés-és szabalyozastechnika, érzékel6 és beavatkozdrendszerek; elektronika, digitalis rendszerek; szamitégép
architekturak; operacios rendszerek, szamitégép és tavkozlési halézatok; programozasi paradigmak és
programnyelvek; programtervezés és szoftvertechnoldgia; adatbazis-kezelés; tudasreprezentacid; informatikai
rendszerek felépitése, modellezése és analizise, informatikai rendszerek megvalésitasa, biztonsaga; rendszer és
szoftverfejlesztés, infokommunikacids rendszerek

Erettségi
Fazekas Mihaly Gimndzium [ 2015 - 2019 ]

SZAKMAI TAPASZTALAT

Jegyszedé a szabad strandon

Nyari didkmunka keretében jegyszeddként dolgoztam a soltvadkerti szabadstrandon.

NYELVTUDAS

Anyanyelv(ek): magyar

Tovabbi nyelv(ek):
angol német
HALLAS UTANI ERTES B2 iRAS B2 TARSALGAS B2 HALLAS UTANI ERTES C1 iRAS C1 TARSALGAS C1

DIGITALIS KESZSEGEK

MS Office halad szint ismerete (Word PowerPoint Excel) / Microsoft World hasznlata / Word Excel felhasznli
szint ismerete

KOMMUNIKACIOS ES INTERPERSZONALIS KESZSEGEK

Csapatjatékos
Alapos

Megbizhaté
VEZETO!I ENGEDELY

Vezet6i engedély: B
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Eszet Lenke

Sziiletési id6: 16/09/1998 | Allampolgarsag: magyar | Nem: N6 | Telefonszam:

(+36) 304567896 (Otthoni) | E-mail-cim: eszet.lenke@gmail.com |

Cim: Rokalyuk utca, 1./b, 6700, Szeged, Magyarorszag (Otthoni)

o OKTATAS ES KEPZES

HIVATASOS NAPLOPO Az élet iskolaja

Az élet iskoldjaban végzett tanulmanyaim soran elsajatitottam minden készséget, ami az egész napos
naplopashoz kell, igy lettem hivatasos naplopé.

o SZAKMAI TAPASZTALAT

2020 - JELENLEGI Szeged i o
FODRASZNO GYONGYVIRAG SZEPSEGSZALON

* hajvagas olléval, hajvagd géppel és borotvaval, frizuraritkitas
« tartoshullam készités
* hajfestés, szinezés
* hajszaritas, hajformazas
2019 - 2,020 Pécs o
FODRASZ GYAKORNOK FRIZURA HAJVAGOSZALON

* hajmosas

+ hajvagas olléval, hajvago géppel és borotvaval, frizuraritkitas
« tartoshullam készités

* hajszaritas, hajformazas

e NYELVTUDAS

Anyanyelv(ek): MAGYAR
Tovabbi nyelv(ek):

SZOVEGERTES BESZED iRAS

Folyamatos
beszéd

ANGOL B2 B2 B2

Hallas utani értés Olvasas Tarsalgas

Szintek: A1 és A2: Alapszint(i nyelvhaszndlé; B1 és B2: Ondllé nyelvhaszndld; C1 és C2: Mesterfoku nyelvhaszndld

o DIGITALIS KESZSEGEK

MS Office halad szint ismerete (Word PowerPoint Excel)

o TOVABBI INFORMACIOK

KOMMUNIKACIOS ES INTERPERSZONALIS KESZSEGEK
Vevékoézpontusag
Segitokészség

Megbizhatésag
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SZAKMAI TAPASZTALAT
2020 - JELENLEGI Budapest, Magyarorszag
® Marketing vezeté Haztol-Hazig Kft.

« f6 marketingiranyok meghatarozasa a cég fejlédése érdekében
* marketingtevékenységek ellendrzése
* cég képviselete

2018 - 2020 Budapest
® Marketing menedzser Haztol-Hazig Kft.

Har Monika

* marketing stratégia elkészitése

« marketingre forditandd 6sszegek kiszamitasa
« marketing csapat iranyitasa

« fizetett hirdetések kezelése

2017 - 2018 Budapest

® Marketing asszisztens Haztol-Hazig Kft.

+ k6zosségi média menedzselése
* reklamszovegirdi feladatok elkészitése
* marketing stratégia el6készitése

2015 - 2017 Budapest
® Marketing asszisztens Szép Lak Kft.

+ kozosségi média menedzselése
* rekldamszovegiroi feladatok elkészitése
* marketing stratégia el6készitése

Szakmai gyakorlatomat a Szép Lak Kft.-nél végeztem, a gyakorlat
leteltével még masfél évig marketing asszisztens pozicioban dolgoztam
a cégnél.

OKTATAS ES KEPZES
2014 - 2016
® Diploma EGtvds Lorant Tudomanyegyetem

2010 - 2014
® Diploma Budapesti Corvinus Egyetem

2005 - 2009
® Erettségi Varosmajori Gimnazium

DIGITALIS KESZSEGEK

Facebook hirdetések kezelése | MS Office haladd szint( ismerete | Micros
oft Power Point haladd szintli ismerete | Kommunikacids platformok
ismerete (Skype, Zoom) | Social Media oldalak ismerete = Webszerkeszté
s | Prezentacid készités

NYELVTUDAS
ANYANYELV(EK): magyar



Tovabbi nyelv(ek):

angol

Hallas utani értés Olvasas Folyamatos beszéd Tarsalgas iras
c2 c2 c2 c2 c2

spanyol

Hallas utani értés Olvasas Folyamatos beszéd Tarsalgas iras
B2 B2 B2 B2 B2

TOVABBI INFORMACIOK

Kommunikaciés és interperszonalis készségek
Onallé déntéshozatal

Vezet6 jellem

Kivalo targyal6 készség

J6 kommunikaciés képesség széban és irasban
Vezet6i engedély

* Vezet6i engedély: B

Konferenciak és szeminariumok

® Marketing Summit Hungary 2021 2.helyezett "Az év marketing vezetéje" kategoriaban.



eklet
3. feladat

3-as mel
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MARKETING

UJSAGIRO VEZET

TITKAR AUTOSZERELO
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