Biztonsagos —— EURES

és tudatos kulfoldi — Magyarorszag
munkavallalas 2026




Mi jut eszunkbe ma
az unios munkavallalasrol?
Trendek és valosag 2026

e Tobb szazezer magyar dolgozik kulfoldon

« A fiatalok tudatosabban készulnek, mint
valaha

e Digitalis nomadok, hibrid munkak,
szezonalis lehetOosegek

e Hiteles informaciok iranti igény n6

— mobilitas ma mar nem kivétel, hanem EURES
természetes karrierut q




Mobilitas 2026-ban
Europa nyitva all

o A szabad mozgas az EU egyik alappillére
« EURES: 31 orszagot osszekoto halozat
27 EU-tagallam + 4 EGT-orszag
 Magyarorszag 2004 ota tag
e Eurdopa-szerte munkaerdhiany — keresik a
magyar munkavallalokat

— A lehetoség adott, a kerdés, hogyan éliink vele EURES

Y




Az unios munkavallalas
elonyel

 Magasabb bérek, anyagi biztonsag
e Nyelvtudas fejlodese

o Latokor szelesedése

o Ertékes szakmai tapasztalatok

« Onbizalom, talpraesettség
 Magasabb életszinvonal

— A kllfoldi munka nemcsak péenz, hanem
fejlodesi lehetoseg is ‘\: ,




Az unios munkavallalas
hatranyai

o Csalasok, atveresek

o Nyelvi akadalyok

o KezdOtoke hianya

o Adminisztracios nehézsegek

e Tavolsag, kulturalis kulonbsegek

e Tulzott illuziok

e Negativ erzelmi hatasok (elszigeteltseg,
frusztracio)

EURES

— A valosag kétoldalu - ezert kell a felkészlltseg q




EURES a megbizhato utitars

e Hiteles tajekoztatas az eurdpai munkaeropiacrol
e Ingyenes, biztonsagos szolgaltatasok

e Online adatbazisok, ellen6rzott allasajanlatok

e 1000+ tanacsado Eurépaban

e 40+ Magyarorszagon

— A biztonsag és hitelesség garanciaja q



EURES kuldetése

o Allaskeres6k és munkaltaték dsszekapcsolasa
e Teljes koru informaciok: berek, TB, adozas,
lakhatas

e Preventiv tevekenysegek

- megelozes

- flatal és feln6tt munkavallalok vedelme

- kozeépiskolai eloadasok

- figyelemfelhivo kampanyok, eldadasok

— 0Sszekotni a pontokat - allaskeresok és EURES
munkaltatok kozott q




EURES a kozosséegi médiaban

e Web:
http://eures.europa.eu
 Facebook:
https://www.facebook.com/EURESHungary/
e Instagram:
https://www.instagram.com/eures.hungary/
e LinkedIn:
https://www.linkedin.com/in/eures-hungary

— Ott vagyunk, ahol TE q



Kozponti EURES-portal
eures.europa.eu

RES (EURopean Employment Services)

j funkcio!

edezzen fel Uj allaslehetéségeket Eurépaban!
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— Az EU munkaerépiacdnak kapuja q



e 3+ millio allashely

e Orszag-informaciok (€let, munka, ad6zas, TB)
o Onéletrajz-feltoltés

o Munkaltatéi hozzaféeres

e Europal kepzesi lehetoségek

— Egy helyen minden, ami a kulfoldi munkahoz

kell EURES




EURES Hungary Facebook

ISMERJ MEG
e INKET!

o EURES Hungary N #rciowny @ emage

o« -“D‘? ode" 2D

e Hirek, esemeények

e Hasznos, allaskereseést segito informaciok,
tippek

e Uniods allasajanlatok

e Egyeb europai esemenyek, kampanyok q



Biztonsagos kulfoldi
munkavallalas
6 aranyszabaly

e Nyelvtudas és szakkepzettseg

e Hiteles forrasbdl szarmazo6 allas
e Cégellenbrzés

e Felkészulés indulas elo6tt

e VVésztartalék

e Fontos telefonszamok ismerete

— A tudatossag = biztonsag q



Visszaelesek 2026-ban
Amire figyelned kell

Nem létez0 ceg / hamis allas

ElGre kifizettetett koltségek

Irrealisan magas fizetés igerete

Nyelvtudas nélkuli ,konnyd munka”

Pénzkeéres ,ugyintézésert”

Csak telefonszam vagy e-mail cim a hirdetésben

— Ha tul szép,_ hogy igaz legyen - valészinileg EURES

nem igaz q



Zaro uzenet

A kulfoldi munkavallalas lehetoség
A biztonsag pedig felkésziilés kérdése

— EURES - veled vagyunk Eurdopaban EURES



Koszonom a figyelmet!



euro

EURODESK

Eurdpai ifjusagi informacio-
szolgaltato halozat

Készitette:
Szervezet:
E-mail:



FURODESK CELOK

Fiatalok figyelmének felkeltése a kiilonbdz6 nemzetkozi mobilitasi
lehetoségekre

Fiatalok 0sztonozése az aktiv allampolgari részvételre

Minden fiatalhoz eljussanak az informaciok




KIK VAGYUNK?

Mi6ta? 1990-ben alapitottak, Skdciaban 2N <A :
Hol? 37 orszagban vagyunk jelen, 4000+ helyi partner

Mit? Erasmus+ program, Europai Szolidaritasi Testulet, DiscoverEU
népszerlisitése

Kiknek? a célcsoport a 13-30 éves korosztaly




EURODESK MULTIPLIKATOROK/
PARTNERSZERVEZETEK

Ifjusagi irodak

Ifjusagi civil szervezetek
Informacids, kulturalis kozpontok
Europe Direct iroda

Egyéb




PARTNEREK TEVEKENYSEGEI

Projektek megvaldsitasa: ifjusagi
cserék, onkéntesek
kiildése/fogadasa, képzések
Személyes és online tanacsadas
Informacioszolgaltatas

Felkeres6 ifjusagi munka
Kozosségi terek fenntartasa

oo

MoB \/\TY

Programok szervezése M/

Rendkivdli osztalyfonokl
orak tartasa (J : |
Kitelepulések
Szabadid6s programok
szervezése




KERESD PARTNEREINKET, HA....

Nemzetkdzi élményeket és tapasztalatot szeretnél szerezni

Szeretnél ifjusagi csereprogramon részt venni itthon vagy kulfoldon

Szeretnél itthon kiilfoldi onkéntesekkel talalkozni

Szeretnél nemzetkozi onkéntesként kiilfoldre menni egy civil szervezethez
Szeretnél kiilonbozo témakkal foglalkozni (pl. fiatalok jogai, kornyezetvédelem,
de masképp mint az iskolaban

18 éves vagy és vonattal korbeutaznad Eurdpat




NEMZETKOZI
MOBILITASI
LEHETOSEGEK




MELYEK EZEK A LEHETOSEGEK?

ERASMUS+ PROGRAM . . .
ami EUROPAI SZOLIDARITASI TESTULET

NEM CSAK FELSOOKTATAS! . Kiilf6ldi 6nkéntesség
« Kozoktatasban diakmobilitas . Szolidaritasi projektek
« Szakképzésben szakmai

gyakorlat

, ifjusagseqiték
mobilitdsa) — oktatashoz nem
kapcsolodik Interrail vonatjegy

» Fels6oktatasi 6sztondijak
* Felnétt tanulas
« Sport




MIERT JO RESZT
VENNI NEMZETKOZI
MOBILITASI
PROJEKTBEN?




MAS ORSZAGOK,
KULTURAK MEGISMERESE
NEMZETKOZISEG
KAPCSOLATEPITES

NYELVTUDAS
KOMMUNIKACIO

FEJLODES
CELTUDATOSSAG
KiVANCSISAG
KALAND
ELMENY
o= TANULAS
TAPASZTALAS

ONISMERET
NYITOTTSAG
ONBIZALOM




ONLINE FELULETEK,
KIADVANYOK

TOVABBI INFORMACIOI{Q



eurodesk.hu

PPORTUNITY FINDER 2 b g ,\7d£sk
Mobilitasi informaciok
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¢ Opportunity Finder

Folyamatosan frissulé lehet6ség-adatbazis. EU-s intézmények £

és cégek kozvetlen hirdetései 5 kategoridban

® Mobilitasi térkép

Interaktiv térkép, orszagonkénti linkgytjtemény 6
kategériaban
®* GY.LK.

Kulcsszavakra is szlrhetd, 7 kategoériaban



https://programmes.eurodesk.eu/en
https://programmes.eurodesk.eu/en
https://programmes.eurodesk.eu/en
https://eurodesk.hu/lehetosegek/mobilitasi_informaciok
https://eurodesk.hu/lehetosegek/mobilitasi_informaciok
https://eurodesk.hu/gyik?page=1
https://eurodesk.hu/gyik?page=1

eurodesk.hu

curodesk b+ Af—— N O apna

Lépj kapcsolatba a legkozelebbi Evrodesk partnerinkkel!

* Titorténeteitek = m:;-_;- o |
fiatalok torténetei Erasmus+ projektekrdl, ifjisagi T Ne="le=
cserékrél, dnkéntességrél, DEU Gtjukrol = | 0== 0=
¢ Kapcsolat spodesk - LTI

Kiadvanyaink EE—

talald meg a hozzad legkodzelebbi multiplikatort
segitség

¢ Kiadvanyok

legfrissebb szakmai és fiataloknak sz6l6 kiadvanyok



https://eurodesk.hu/a_ti_torteneteitek
https://eurodesk.hu/a_ti_torteneteitek
https://eurodesk.hu/kapcsolat
https://eurodesk.hu/kapcsolat
https://eurodesk.hu/rolunk/kiadvanyok
https://eurodesk.hu/rolunk/kiadvanyok

Miért hasznosak?

hur %‘a“ 1N EUROPE!

® Informacidt nydjtanak a mobilitasi lehetéségekrél

® (sszegyliijtik a relevans honlapokat, ahonnan [‘/
— SLUNTEER

informacioét talalhatnak Y BLMATE Q)"..

0\3“\ D MP“‘""

eurodesk
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EURODESK ONLINE

MAGYAR OLDALAK NEMZETKOZI OLDALAK
. eurodesk.hu weboldal . eurodesk.eu weboldal
Erasmus+ Ifjusag és .
o Eurodesk Facebook oldal \o; @eurodesk TikTok
& @eurodesk_hungary
NS Instagram \69/ @eurodesk Instagram
~
Eurodesk HU
’\ *, promotional video >

A Eurdpai Ifjusagi Portal



https://eurodesk.hu/
https://www.facebook.com/EurodeskFLP
https://www.facebook.com/EurodeskFLP
https://www.facebook.com/EurodeskFLP
https://www.instagram.com/eurodesk_hungary/
https://www.instagram.com/eurodesk_hungary/
https://eurodesk.hu/?utm_source=newsletter&utm_medium=webgalamb&utm_campaign=ugrodeszka_2022_06&utm_content=
https://www.instagram.com/eurodesk_hungary/?utm_source=newsletter&utm_medium=webgalamb&utm_campaign=ugrodeszka_2022_06&utm_content=
https://eurodesk.eu/
https://eurodesk.hu/?utm_source=newsletter&utm_medium=webgalamb&utm_campaign=ugrodeszka_2022_06&utm_content=
https://www.tiktok.com/@eurodesk
https://www.tiktok.com/@eurodesk
https://www.instagram.com/eurodesk/
https://www.instagram.com/eurodesk_hungary/?utm_source=newsletter&utm_medium=webgalamb&utm_campaign=ugrodeszka_2022_06&utm_content=
https://www.tiktok.com/@eurodesk

TOVABBI AJANLOTT WEBOLDALAK

Youth projects HUNGARY
FB csoport

erasmusplusz.hu

discovereu.hu

szolidaritasitestulet.hu



https://www.facebook.com/groups/youthprojectsHU
https://www.facebook.com/groups/youthprojectsHU
https://www.facebook.com/groups/youthprojectsHU
https://www.facebook.com/groups/youthprojectsHU
https://erasmusplusz.hu/
https://szolidaritasitestulet.hu/
https://erasmusplusz.hu/discovereu/

olne
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Kiilféldi programok '

o o

Opportunity Finder

= frdekelnek az unids intézmények és nemzetkdzi
szervezetek altal meghirde!_e!t
ssztondjak, gyakornoki és onkéntes
\ehetdségek? .
Talald meg a szdmodra megfeleldt!
" Megismernéd Eurépat, de nem tudod,
melyik ifjlisagi program passzol hozzéd igazén?
Nézz szét lehetdségink kozott,
és vgj bele egy tj kalandbal

Kapcsolat

6. . b
Keresd par szerte az or , akik segi-
tenek megtalalni a szdmodra megfelelé programot!

=
=

" Ne maradj le az tijdonsagokrol, kivess be benniinket!

3 grédeszka hirlevél
JFiataloknak
Kiilfoldon szeretng! tanulni vagy (j kultdrdkat

megismerni? Ifjiis4gi programokon venné|
i e részt?
Hirleveliinkben megtal4lod legfontosabb aktualitdsokat!

Kérdésed van?
I M Kezdd veliink! .
- ) Miért ’&é(dengs hu.zzkénk fordulni?r g

=
-

[EUROPAI
Erasmus+ m EURGPAI UNIO I JSA8l PORT)




eurodesk

TIME
MOVE

Time to Move
2026 oktoberében is

https://timetomove.eurodesk.eu/hu/



https://timetomove.eurodesk.eu/hu/

KERDESEK & VALASZOK




KOSZONJUK A FIGYELMET!
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